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Symbole Swiatowych Dni Mtodziezy przez dwa tygodnie pielgrzymowaty po Archidiecezji
Szczecinsko-Kamienskiej. Ponad 30 miejscowosci, w ktorych tysigce ludzi witato znaki
zapowiadajace wielkie swieto wiary i radosci. Entuzjazm z moca wybuchnie w lipcu, kiedy do
Krakowa przyjada mtodzi swiadkowie Chrystusa z catego swiata. We wspdlnym radowaniu sie
tym, ze Bog jest mitosierny i taskawy, i ze zawsze na nas czeka, bedzie im towarzyszyt papiez
Franciszek. Zanim jednak rozpoczna sie SDM, to kazdy z nas bedzie mégt poczué atmosfere tego
wydarzenia we wiasnym miescie, a nawet w domu. Okoto 19-20 lipca mieszkaricy dziewieciu
miast Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskiej przyjma pod swdj dach pielgrzyméw m.in.
zBrazylii, Kolumbii, Kanady czy Meksyku, ale takze krajow europejskich. Do tej pory swoj przyjazd
zapowiedziatoponadtrzytysiagcemfodychosdb, alearchidiecezjamozeprzyjacdwarazytyle.Gdzie
konkretniebedarozlokowanipielgrzymiudajacysiedoKrakowa, moznapytacswoichproboszczéw
w parafiach katolickich. Niespetna tydzien przed wyjazdem do Krakowa (SDM w Krakowie
potrwa od 26 do 31 lipca), oprocz wspolnej modlitwy, beda oni poznawac Szczecin i okolice.

Cho¢ Swiatowe Dni Mtodziezy to $wieto katolikéw z catego $wiata, to jednak czy tylko?
To niewatpliwie $wieto chrzescijan. Ekumeniczny Szczecin tez moze dac¢ temu wyraz. Czy
przyjecie pod swoj dach na kilka dni katolikow z roznych zakatkdw swiata bytoby tego
dowodem? Na pewno.

W nadziei na to, ze tematyka tego numeru zainteresuje, zainspiruje i moze czasem nawet zmusi
do stawiania pytan, zycze owocnego przezywania Wielkiego Postu. Chociaz chrzescijanski
Wschdd jeszcze przygotowuje sie do tego okresu. W tym roku bowiem réznica pomiedzy
Swietowaniem Zmartwychwstania wynosi ponad miesigc, ale do tego pewnie wrdcimy
w kolejnych numerach.

Piotr Kotodziejski
Ideq gazety jest dialog miedzywyznaniowy w ramach chrzescijaristwa. Oprocz tematéw religijnych mtodzi ludzie i duchowni réznych wyznan

piszq teksty z pogranicza tematyki spotecznej, kulturalnej, sportowej. Caty czas czekamy na kolejnych ,ek icznych”. Chcesz pisac
i dotgczy¢ do Nas? Odezwij sie na: ekumeniczni@wp.pl
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SPOTKANIE NA KUBIE OKIEM CERKWI

Tekst

ks. Pawet Stefanowski
parafia prawostawna

pw. sw. Mikofaja w Szczecinie

Spotkanie Papieza Franciszka z Patriarchg Cyrylem, ktére miato miejsce
w Hawanie, jest niewatpliwie jednym z wazniejszych wydarzen ekumenicznych
ostatnich lat. W historii dialogu Kosciota Rzymskokatolickiego z Rosyjskim
Kosciotem Prawostawnym jest to pierwsze spotkanie zwierzchnikow.
W mediach na catym $wiecie pojawito sie wiele informacji na temat tego
spotkania, cho¢ nalezy stwierdzi¢, iz wiele z nich mijato sie z prawda. To
nie byto pierwsze spotkanie gtéw kosciotdw wschodniego i zachodniego
od czasdow Wielkiej Schizmy. Patriarcha Cyryl jest zwierzchnikiem
Rosyjskiego Kosciota Prawostawnego, ktdry jest najwiekszym kosciotem
wschodnim, ale nie jest z pewnoscia
liderem catego prawostawia.
Patriarcha Moskwy jest pigtym
z kolei w hierarchii kosciotow
wschodnich, po patriarchach Konstan-
tynopola,  Aleksandrii,  Antiochii
i Jerozolimy. W tradycji kosciotdw
wschodnich nie ma takiej funkgji jak
papiez, ktéry bytby zwierzchnikiem
catego Kosciota. Wszelkie decyzje
podejmuje sie soborowo, a wszystkie
koscioty lokalne s3 zobowigzane do
ich przestrzegania. Warto wspomnie¢,
ze to wiasnie w XX wieku dokonat
sie prawdziwy przetom w dialogu
pomiedzy Wschodem i Zachodem
zPatriarchg AtenagorasemiPapiezem
Pawtem VI na czele, kontynuowany
pozniej przez kolejnych hierarchow,
z ktérych nalezy wspomnie¢ wielce
zastuzonych - Papieza Jana Pawta Il
i patriarche Barttomieja.

Sawa, Metropolita Warszawski i catej Polski - zwierzchnik
Polskiego Autokefalicznego Kosciota Prawostawnego.
Fot. Jarostaw Kaczmarczyk
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Spotkanie Papieza Franciszka z Patriarchg Cyrylem ma niewatpliwie
wielka wage i moze przynies¢ wiele dobrego, zaréwno w dialogu
Kosciota Rosyjskiego z Zachodem, jak rowniez w szerszej perspektywie.
Stowa wypowiedziane przez obydwu hierarchéw, petne pozytywnej
mysli i wzajemnego zrozumienia, nawotuja nas do pojednania
i obopdlnego szacunku. Z podpisanej deklaracji wynika, ze dawna droga
do pojednania poprzez prozelityzm nie jest juz t3, ktorg postrzega sie za
jedyna i najlepszg, a tym samym znika jedna z najwazniejszych przeszkdd
w dialogu. Wazne stowa padajg réwniez w kwestii wspolnego postrzegania
odpowiedzialnosci za chrzescijan na catym Swiecie. Zwfaszcza tych, ktdrych
zycie i bezpieczenstwo sg zagrozone. Ta wspdlna odpowiedzialnos¢, powinna
by¢ wspolnym dziataniem na rzecz potrzebujacych naszego wsparcia, przede
wszystkim na Bliskim Wschodzie i w Afryce. Mam wrazenie, ze miejsce tego
spotkania byto wybrane nieprzypadkowo. Nowy Swiat moze symbolizowa¢
nowe otwarcie, w ktorym stara Europa uwiktana w dawnych sporach
i konfliktach zostaje dopetniona nowa przestrzenia, w ktérej mozna zasigsc
do rozmowy bez zbednego balastu dawnych rachunkéw. Powinnismy by¢
wdzieczni Bogu za kazde takie spotkanie. Z pewnoscig czeka nas jeszcze
wiele podobnych rozmdw, wspdlnej pracy, modlitwy i kwestii do rozwigzania
w drodze do jednosci, ale mam wrazenie, ze zmierzamy w dobrym kierunku.

Sawa, Metropolita Warszawski i ca}j Polski. Wizyta w szczeciniskiej cerkwi - zwierzchnik Polskiego Auokefalicznego
Kosciota Prawostawnego. Fot. Jarostaw Kaczmarczyk
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(HISTORYCZNE) SPOTKANIE
NA NEUTRALNYM GRUNCIE

Tekst

Piotr Kotodziejski

parafia rzymskokatolicka

pw. Matki Boskiej Jasnogorskiej w Szczecinie

Poprawnosc polityczna, a moze bardziej ekumeniczna linia programowa nasze;j
gazety, nakazywataby dac teraz wyraz satysfakcjii radosci z efektdw spotkania
papieza Franciszka z Cyrylem |. Przeciez to pierwsze spotkanie przywddcy
Kosciota Katolickiego z patriarchg Moskwy i catej Rusi. O tym, jaka wage ma
rozmowa Franciszka z Cyrylem |, jak to jest z tym historycznym znaczeniem
dialogu obu hierarchdéw i jaka pozycje ma przywddca rosyjskiego prawostawia
pisze w innym miejscu ks. Pawet z cerkwi.

O tym, ze media nie wgtebiajac sie w temat kreowaty w swiadomosci ludzi
niemal epokowe wydarzenie, tez moglismy sie przekonac ogladajgc nagtowki
w prasie, internecie czy na paskach informacyjnych w telewizyjnych kanatach.

Ks. dr Krzysztof tuszczek z Wydziatu Teologicznego Uniwersytetu
Szczecinskiego i ks. Pawet Stefanowski z cerkwi prawostawnej dyskutowali
o konsekwencjach spotkania Franciszka z Cyrylem |. W audycji katolickiej
»Religia na fali” w Radiu Szczecin wsrod powodow Wielkiej Schizmy z 1054
roku, ktdéra podzielita chrzescijanstwo naWschod i Zachdd, wskazalirowniez na
spor, ktérego zrddta tkwig w konflikcie dotyczacym prymatu papieza. Dopiero
potem pojawity sie kwestie dogmatyczne. Zachecam, by klikng¢ w QRkod pod
artykutem, gdzie cata rozmowa ksiezy.

Spotkanie Franciszka i Cyryla | 12 lutego na lotnisku w Hawanie na Kubie
zakonczyto sie podpisaniem 30-punktowej Wspdlnej Deklaracji.

Jest tam kilka punktéw, ktoére silnie nas taczg — powiedziat w programie
ks. tuszczek. - Przede wszystkim to jasne opowiedzenie sie za obrona
chrzescijan przesladowanych dzi$ w $wiecie, wystagpienie na réznych forach,
nawet wspolnie na rzecz tych, ktdrzy cierpia za wiare w Chrystusa.

Ks. tuszczek wskazat takze na jasne opowiedzenie sie za chrzescijanska
tozsamoscig Europy. - Tylko taka moze by¢ droga dla naszego kontynentu.
Trzecia sprawa to opowiedzenie sie przeciwko temu, co sw. Jan Pawet |l nazywat
~kulturg Smierci”, a wiec przeciwko aborcji, eutanazji, przeciwko technologiom
sztucznego poczecia, a wiec in vitro i tego typu dziataniom, i mocne ,tak”
dla rodziny. Jestesmy tu prawie jednego ducha i jednej mysli — stwierdzit
ks. dr Krzysztof kuszczek.
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Papiez Franciszek. Fot. Ks. Kamil Zytczyniski

Jak w kazdej beczce miodu jest takze tyzka dziegciu i obok pozytywnych
elementéw, nie brakuje kontrowersji. Jak podaje Katolicka Agencja
Informacyjna, grekokatolicy s3 zawiedzeni tym spotkaniem i pojawiaja sie
nawet stowa, ze czujg sie zdradzeni przez Watykan. Swiatostaw Szewczuk,
zwierzchnik Ukrainskiego Kosciota Greckokatolickiego stwierdzit, ze ,méwiono
0 nas bez nas, nie dopusciwszy nas do gtosu”. Tak skomentowat Wspding
Deklaracje, a za najbardziej kontrowersyjny uznat punkt 26. Deklaracji,
w ktérym jest mowa o Ukrainie. Czytamy w nim m.in. ,Wzywamy wszystkie
strony konfliktu do rozwagi, solidarnosci spotecznej i dziatan na rzecz
budowania pokoju”. | wtasnie stowo , konflikt” wzbudza najwiecej kontrowersji,
bo zdaniem grekokatolikdw, trudno méwic¢ o konflikcie w przypadku agresji
sgsiedniego panstwa.

- Niech spotkanie bedzie komentowane nie tylko od strony politycznej
i problemu Ukrainy. Chciatbym, zebysmy poszli droga ku jednosci i komunii,
anigdy nie bedzie dobrego momentu na takie spotkania od strony polityczne;.
Zawsze bedg rdznie oceniane i w ten sposob nigdy bysmy nie zrobili drogi do
przodu — uwaza ks. tuszczek.

Gdyby tez poréwnac te Deklaracje i Wspdlne Przestanie do Naroddw Polski
i Rosji, podpisane przez Cyryla | i dwczesnego przewodniczacego Konferencji
Episkopatu Polski abp. Jozefa Michalika w sierpniu 2012 roku w Warszawie,
to jest tam kilka podobnych punktéw, chocby dotyczacych rodziny czy
mtodziezy. Czy ostatnie trzy lata zmienity co$ w relacjach miedzy katolikami
i prawostawnymi w Polsce? Odpowiedzi pewnie beda rézne.
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Nie negujac wiec historycznego znaczenia spotkania na Kubie i nadziei z nim
zwigzanych, stawiam tylko pytania, kiedy realnie pojawi sie na horyzoncie
mozliwo$¢ wspdlnego uczestniczenia we Mszy Sw. i Komunii Swietej.
Bo zapewne nie chodzi tu o kompromis, z ktérego nikt nie bedzie zadowolony.
Jesliw ogdle w takich sprawach mozna moéwié o kompromisie.

Celem jednosci jest wspdlna Eucharystia, ale jestesmy w drodze, i kiedy i jak
to osiagniemy, to wie Bog — odpowiedziat ks. tuszczek. Wypada dodac: Amen.

Kliknij w QR kod i postuchaj catej rozmowy
w audycji katolickiej
«Religia na fali”.

POST JAKO NARZEDZIE DO PRACY
NAD WEASNA DUCHOWOSCIA

Tekst

ks. Stawomir Sikora

parafia ewangelicko-augsburska
w Szczecinie

Okresroku liturgicznego poprzedzajacy Wielkanoc jest dlaewangelikdw przede
wszystkim czasem pasyjnym. Oznacza to, ze gtdwny akcent potozony jest na
refleksje wokot wydarzen z ostatnich dni ziemskiego zycia Syna Bozego, Jezusa
Chrystusa. W kazdym tygodniu organizowane s3, w zwigzku z tym, dodatkowe
nabozenstwa, w czasie ktérych krok po kroku zblizamy sie do dramatu
Golgoty. Stowa wypowiadane przez Jezusa w réznym kontekscie odczytujemy
przez pryzmat krzyza. To daje pogtebiong refleksje nad wieloma znanymi
fragmentami Ewangelii. Czas pasyjny nie ma jednak na celu rozpamietywania
dawnych wydarzen. Ich przypomnienie ma pobudzi¢ do spojrzenia wgtab
siebie, aby by¢ gotowym na konieczne w zyciu duchowym zmiany. Dlatego
wiasnie ewangelicy rozpoczynaja ten okres liturgiczny od Srody Popielcowe;j,
ktdra przypomina o koniecznej modlitwie i pokucie. Modlitwa jest niezbednym
narzedziem do trwania w spofecznosci z Bogiem, szukania wewnetrznego
wyciszenia i harmonii. Pokuta natomiast we wifasciwy sposob ustawia nasz
sposob myslenia o sobie. Czesto bowiem jesteSmy gotowi zmieniac innych
ludzi, bo to w ich postawie doszukujemy sie przyczyn naszego nie do konca
dobrego podejscia do drugiego cztowieka. Dzieki pokucie na pierwszym
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miejscu szukamy w sobie stabych stron, i gotowi jesteSmy do zmiany swojego
sposobu myslenia i postepowania.

Kazdy, kto podejmuje sie trudu pracy nad wtasng duchowoscia wie, ze jest to
mozolny wysitek, nawet bardziej wymagajacy niz ¢wiczenia ciata. Trenujacy
sportowiec wie, ze aby osiggnac¢ zamierzony efekt w postaci postepow
w okreslonej dziedzinie sportowej, trzeba regularnie i solidnie stymulowac
organizm za pomoca okreslonych ¢wiczen. Nie s3 one celem samym w sobie,
tylko narzedziem do osiggniecia efektéw. Podobnie jest w zyciu duchowym
cztowieka. Post nie moze by¢ celem samym w sobie chrzescijanina, wtedy
nie przyniesie on spodziewanych skutkéw. Jaki bowiem efekt bedzie z tego,
ze przez pare tygodni nie bedziemy jes¢ poszczegdlnych produktow lub od
czego$ bedziemy sie wstrzymywac? Oprocz satysfakcji, ze udato nam sie
wytrwac, niewielki. To nie oznacza, ze nalezy z postu w ogdle rezygnowac.
Niewykorzystywania takich narzedzi dla poprawy wtasnej kondycji duchowe;j
nie nalezy ttumaczy¢ tym, ze w naszej tradycji ewangelickiej nie sposob znalez¢
szczegotowe wytyczne koscielne, w jaki sposdb ten post powinien wygladac.
Wazniejsze jest pytanie, czy gotowi jestesmy do pracy nad soba, czy zalezy
nam na podrozy w gtab siebie, aby z Bozg pomoca znalez¢ swoje stabe duchowe
strony istawicim czota. Jeslirzeczywiscie jestesmy o tym przekonaniiwfasciwie
zdeterminowani, to post jest jak najbardziej cennym do tego narzedziem.
Podkreslam to stowo ,narzedzie”, bowiem Jezus w Ewangeliach przestrzegat
wielokrotnie, ze inne zrozumienie postu prowadzi do naduzy¢. Faryzeusze
zpostu czynilimanifestacje swojej poboznosci, demonstrowali publicznie swoje
zaangazowanie w poscie, bo chcieli by¢ cenionymiiuznawanymiza szczegdlnie
uduchowionych. Post tymczasem ma sens tylko wtedy, gdy czynimy go
wiasng osobistg sprawa. Zndw nasuwa sie analogia do trudu sportowca, ktory
wiekszos¢ meczacego treningu odbywa w zaciszu sali gimnastycznej, sitowni
lub na biezni. Zwykle on tylko sam wie, ile trudu kosztuje go przygotowanie
sie do zawoddw. Chrzescijanin nie musi demonstrowa¢ swojego postu.
Ma emanowac spokojem, mitoscia, tagodnoscig, opanowaniem, sita i odwaga.
To nie sg cechy, ktdre po prostu sie posiada, ale s3 to efekty dziatania Ducha
Swietego poparte wytezong praca cztowieka nad wtasng duchowoscia.

Ewangelicy niemajgdokfadniesprecyzowane, naczymmapolegacpasyjny post.
Praktykowany jest najczesciej jako wstrzymywanie sie od zabaw, spozywania
alkoholu, niektorzy decyduja sie na niepicie kawy lub niespozywanie miesa
lub stodyczy. Sa matzenstwa, ktdre wstrzymuja sie na ten czas od wspotzycia
seksualnego. Wazne jest to, aby rodzaj postu dawat rzeczywiste efekty,
w postaci pogtebionejrefleksji nad wtasnym zyciem. Traktowany jako narzedzie
nie bedzie doskwierat, gdyz cztowiek bedzie miat przed oczyma cel, jaki dzieki
niemu zostanie osiggniety. A celem jest lepsze poznanie Boga, obcowanie
z Jego mitoscia, a tym samym wiecej mitosci w codziennym zyciu.
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~POST KATOLICKI",
CZYLI CO KOSCIOE MOWINATEMAT POSTU

Tekst
Ks. Piotr Slizewski

W Kosciele katolickim stowo post jest czesto uzywane. Wydaje sie, ze jednym
z powodow tego stanu jest nazwa okresu liturgicznego przed Wielkanoca.
Katolicy 40-dniowy czas przygotowan do $wigt Zmartwychwstania nazywaja
Wielkim Postem. Miedzy innymi dlatego stowo post tak czesto gosci na ustach
katolikow. Bierze sie to rowniez stad, ze Koscidt obdarza ten czas wyjatkowym
szacunkiem. W kanonie 767, §3 Kodeksu Prawa Kanonicznego przeczytamy,
ze jest to obok Adwentu okres, kiedy ksiezom ,bardzo zaleca” sie gtoszenie
homilii (gdy jest wystarczajaca liczba wiernych).To szczeg6lne zainteresowanie
postem i prosba do hierarchicznego Kosciota, by wprowadzat wiernych
w tajemnice wielkopostne jest i dla nas zacheta do blizszego przyjrzenia sie
zasadom, ktore sg zwigzane z terminem post.

Innym rodzajem postu jest odstep czasu, jaki powinien by¢ zachowany miedzy
positkiem a przyjeciem Najswietszego Sakramentu. Z tego postu zwolnione
sg osoby w podesztym wieku, obtoznie chore oraz osoby opiekujace sie nimi.
Ztamaniem postu nie jest oczywiscie przyjecie lekarstwa czy tez spozycie
szklanki wody. W ich przypadku trzeba jednak zastosowa¢ minimalny,
tj. 15 minutowy odstep od przyjecia Eucharystii. Powyzsza zasada ma na celu
pomoc w ksztattowaniu $wiadomosci, ze rzeczy swiete wymagaja szacunku
i specjalnego nastawienia. Do Najswietszych Postaci nie mozna podchodzic
.2 biegu”, tylko poprzez wewnetrzne wyciszenie i powstrzymanie sie od
pokarmow; nalezy pokazag, ze traktujemy Boga z czcig i uszanowaniem.

Przedstawione dotad tresci sg jednak dopiero wstepem do powszechnie
rozumianego znaczenia postu jako czasu pokuty. Jego sens bardzo
precyzyjnie ttumaczy kanon 1249, ktdéry jest rodzajem wprowadzenia
bardziej szczegétowych rozporzadzen. Dowiadujemy sie z niego, ze czas
pokuty jest skutkiem witasciwego rozumienia prawa Bozego i jest do niego
zobowigzany kazdy wierzacy. Dni pokuty pozwalajg odczu¢ ducha wspolnoty.
Chrzescijanie s3 wtedy w sposob szczegdlny zaproszeni do zachowywania
postu i wstrzemiezliwosci. Te dni maja na celu przemienia¢ naszg codziennosc.
Nie sg sztuka dla sztuki, tylko narzedziem do tego, bysmy stawali sie coraz
lepszymi ludzmi. Aby dobrze zrozumieé chrzescijariskg idee postu Kodeks
Prawa Kanonicznego dokonuje rozrdznienia pomiedzy wstrzemiezliwoscig
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od pokarméw miesnych w kazdy pigtek catego roku oraz ideg postna
w czasie Wielkiego Postu (kan. 1250). Kolejny kanon, 1251 doprecyzowuje
te informacje rozrdzniajac od siebie dwa pojecia: wstrzemiezliwos¢ od
miesa i post (ograniczenie ilosciowe do trzech positkow dziennie, w tym
jeden do syta). Pierwsze pojecie obowigzuje nas w kazdy piatek, zas post
(w potaczeniu ze wstrzemigzliwoscig) w Srode Popielcowa oraz Wielki Pigtek.
Wyjatkiem w regule pigtkowej wstrzemiezliwosci jest sytuacja, gdy w piatek
wypada jakas liturgiczna uroczystos¢. Wtedy wstrzemiezliwos¢ jest zniesiona.
Do ciekawostek nalezy rowniez fakt, ze osoby, odbywajace uciazliwag podroéz
nie sg zobowigzane do zachowania wstrzemiezliwosci oraz postu. W Polsce,
z uwagi na tradycje, dodatkowo zaleca sie wstrzemiezliwos¢ od pokarmow
miesnych w Wigilie Bozego Narodzenia.

Interesujaca rzecza sg réwniez wskazania wynikajace z kanonu 1245. Méwi on
o mozliwosci udzielenia przez proboszcza dyspensy (wytacznie w razie stusznej
przyczyny) od obowiazku zachowania pokuty lub zamiany tego obowigzku na
inne czyny pobozne.

Na koniec nalezy zaznaczy¢, ze w poscie i wstrzemiezliwosci s ograniczenia
wiekowe. Wstrzemiezliwos¢ (od pokarmow miesnych) dotyczy osdb, ktore
ukonczyty czternasty rok zycia, za$ do postu sg zobowigzane osoby petnoletnie
az do ukonczenia szesc¢dziesigtego roku zycia. Te osoby, ktdre jeszcze nie maja
odpowiedniego wieku, dobrze, gdyby byly wprowadzone w ducha pokuty
i przezyty go na dostosowanym do nich poziomie.

i . il
Sroda Popielcowa rozpoczyna okres Wielkiego Postu. Fot. kleryk Daniel Rynkiewicz
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TEMAT NUMERU: POST

CERKIEW POSTEM STO,
CZYLIPOST NA SERIO

Tekst
Jarostaw ,,Cyrylo” Kaczmarczyk
parafia prawostawna pw. sw. Mikotaja w Szczecinie

—

Koszyczek z jedzeniem na swieto Paschy. Fo. Jarostaw ,,Cyrylo” Kaczmarczyk

Pisa¢ o tym, ze w Cerkwi mamy okresy postu i ze wierni poszczg, to tak jakby
pisa¢, ze sie modlimy i wierzymy w Tréjce Swietg. Jestesmy chrzeécijanami,
ktdrzy zyjac w 2016 roku, caty czas pytaja samych siebie: Czy nie odeszlismy
od nauki i przyktadu Ojcow z 1016 i z 416 roku? Czy zachowujemy to, co oni
nam przekazali? A nauka Ojcdw na temat poszczenia jest dtuga i obszerna.
Wystarczy przypomniec stowa Sw. Atanazego z Aleksandrii: ,Zauwaz, co czyni
post! Leczy on choroby, wysusza nadmierne soki w organizmie, przepedza
zte duchy, ptoszy natarczywe mysli, nadaje duchowi wiekszg przejrzystosc,
oczyszcza serce, leczy ciato i wiedzie w koncu cztowieka przed tron Bozy...
Post jest przeogromna sitg i niesie ze sobg przeogromne skutki". Rdwniez Sw.
Benedykt z Nursji naucza o poscie: ,Niechaj w tych dniach Wielkiego Postu
kazdy z whasnej woli ofiaruje co$ Bogu «w rado$ci Ducha Sw.», to znaczy niechaj
odmowi swojemu ciatu troche z jedzenia, picia, snu, rozmow, czy zartdw iniech
wyglada swietej Paschy peten duchowej radosci i tesknoty".
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TEMAT NUMERU: POST

W Cerkwi prawostawnej posty zajmuja chyba 1/3 catego roku. Mamy bowiem
nie tylko Wielki Post przed Pascha (Zmartwychwstaniem), ale podobny jemu
Post Filipowy przed Bozym Narodzeniem (trwa rowniez 4o dni). Mamy Post
Piotrowy przed Swietem Apostotdw Piotra i Pawta (ten post ma zmienng
dtugos¢ - od 8 dni do 6 tygodni); mamy tez dwutygodniowy post przed
Swietem Zasniecia Bogurodzicy (u katolikow $wieto Wniebowziecia). Do tego
dochodzg posty jednodniowe: wszystkie srody (zdrada Judasza)i pigtki (Smierc
Zbawiciela), ponadto post w swieto Podwyzszenia Krzyza swietego, Sciecie
gtowy sw. Jana Chrzciciela, przeddzien swieta Epifanii (Jordanu).

Niech braciom z Zachodu Cerkiew nie wydaje sie tak posepnym miejscem —
mamy tez czasy, kiedy poszczenie jest zakazane: Pascha i jej tydzien oraz caty
czas od Bozego Narodzenia do $wieta Epifanii/Jordanu. Piatki i srody, ktére
wtedy wypadajg nie sg postne.

Post - mowigc w skrocie - polega na umartwieniu i poskromieniu ciata
poprzez odstawienie miesa i nabiatu, ujarzmieniu pragnien, opanowaniu
namietnosci, ograniczeniu tego, co w zyciu zbedne, tracace przepychem
i luksusem. Sprawy kulinarne nie sg oczywiscie celem samym w sobie,
lecz maja prowadzi¢ do oczyszczenia serca, pokajania i wzmocnienia nas
w duchowej walce, ktorg toczymy o wtasne zbawienie. Warto podkreslic,
ze post nigdy nie ma doprowadzic¢ do jakiegos wyniszczenia ciata, a jedynie
do jego poskromienia. Post, ktérego skutkiem bedzie stabos¢, niemoznosc
pracowania, omdlenia na modlitwie — to zty i nieumiarkowany post, tak samo
grozny jak obzarstwo.

Refektarz (jdalnia) w monasterze (klasztorze) araklitou (Ducha Swietego) - Attyka, Grecja.
Fot. Maciej Papke.
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Wartowspomniectuowszystkichmnichachimniszkach, ktorzy cate swoje zycie
poswiecaja Bogu —nie tylko nie zyjg w matzenstwie, nie posiadajg wtasnosci, sg
postuszni przetozonym, ale rowniez cate zycie poszczg, nie spozywajac miesa
i wedlin. Tak! Da sie zy¢ bez miesa kilkadziesiat lat, nie umrzec przy tym, miec
site do fizycznej pracy, zachowac przy tym pogode ducha i nie by¢ utrapieniem
dlabraciisiostrobok. Ichideatem jest zycie nie tylko aniotdw, aleiAdama wraju,
ktdry zyt w Bozej harmonii i nie zabijat zwierzat, ktére do niego przychodzity.
W tytule tego artykutu pozwolitem sobie napisa¢, ze w Cerkwi prawostawne;
poscimy na serio. Napisatem tak dlatego, ze post i poszczenie — catkowicie
bez miesa i nabiatu - to nie tylko sprawa mnichdw, ale wszystkich wiernych.
Jak przeczytaliscie wyzej, dni z ograniczonym jadtospisem jest catkiem sporo.
Do przestrzegania tych postow zachecani sg wszyscy wierni przez wszystkich
duszpasterzy — nasz o. Pawet nie jest wyjatkiem i gdy zbliza sie czas postdw,
kieruje do nas budujace stowa. Nie przymusza nikogo, nie chodzi po domach
z kontrol, ale zawsze wskazuje na wzmacniajacy cztowieka charakter postu,
korzystny dla ciata i dla ducha.

Cieszessig, ze Cerkiew zachowuje to tradycyjne podejscie do tematu poszczenia.
Cerkiew nie mowi, ze to niewazne co jemy albo czego nie jemy i ze to wszystko
obojetne, bo liczy sie tylko "duch". Cerkiew nie likwiduje postu np. w Wigilie
Bozego Narodzenia. Cerkiew nie mdwi, ze to przezytek i ze wspotczesny
cztowiek (jak ja nie cierpie tego okreslenia!) we wspotczesnym swiecie (tego
tez nie lubie!) nie moze juz zachowywac starych requt postnych. Przepraszam,
ale kiedyz to byto tatwiej poscic¢ i bardziej nalezato posci¢ niz wiasnie teraz?
Wiekszos¢ z nas chodzi najedzona do syta od rana do wieczora. Wiekszos¢
z nas nie doswiadczyta wyniszczajacego gtodu. Wiekszosc¢ z nas nie wykonuje
ciezkiej, fizycznej pracy. Wiekszosc¢ z nas zaopatruje sie w sklepach na co tylko
ma ochote i wybiera co chce. Jakiz zatem problem wezwac wszystkich wiernych
do kilkutygodniowego postu i odstawienia tego, bez czego da sie zyc¢ i nie
ucierpiec? | jeszcze mozna stysze¢, ze swieta wielkanocne i bozonarodzeniowe
juz nie daja takiej radosci jak kiedys; ze kiedys to byta radosc z biatej kietbasy
na Wielkanoc i z szynki na Boze Narodzenie. Skoro postu nie ma i caty rok na
okragto sie je mieso, to faktycznie potem nie ma radosci ze Swigtecznego stotu.
A uprzednio poszczacy taka rados¢ ma.

Znamy tradycyjne, polskie dania na stét wigilijny. Zadne z nich nie zawiera
miesa. Co wiecej - nie zawiera nabiatu. Przeciez zachodni chrzescijanie nie
jedza seréw w ten piekny wieczdr i nikt nie narzeka, ze jak odstawimy mieso
i nabiat, to nie bedzie co jes¢, prawda? Zatem do dzieta, bracia chrzescijanie
z obydwu stron! Przygotujmy ciato i ducha na Boze sprawy! Niech na koniec
Wielkiego Postu dla wszystkich zajasnieje rados¢ Paschy!
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WYWIAD PROSTO Z MOSTU

STARGARD MIEJSCEM NATURALNEGO
| ZYWOTNEGO DIALOGU
EKUMENICZNEGO

ROZMOWA PIOTRA StOMSKIEGO Z KSIEDZEM JAROStAWEM
BIRYLKA, PROBOSZCZEM PARAFII KOSCIOLA PRAWOSEAWNEGO,
SW. SW. APOSTOOW PIOTRA | PAWLA W STARGARDZIE

Y

A3
§ ks. Jarostaw Birytko. Fot. Piotr Stomski

W dniach od 18 do 25 stycznia obchodzilismy w Kosciele Tydzien Modlitw
o Jednos¢ Chrzescijan. W zwigzku z tym, udalismy sie do prawostawnej parafii
$w. sw. Apostotdw Piotra i Pawta w Stargardzie i odbyliSmy rozmowe z jej
proboszczem, ks. Jarostawem Birytka.

Ks. Jarostaw urodzit sie w 1982 r. na Podlasiu w Hajndwce. Mieszkat natomiast
w miejscowosci Nowoberezowo. Jego dzieciristwo byto zwiqzane z Cerkwig,
gdyz pochodzi on z poboznej, prawostawnej rodziny. Po ukoriczeniu Liceum
ekonomicznego w Hajndwce, postanowit wstgpic¢ do Wyzszego Prawostawnego
Seminarivm Duchownego w Warszawie. 6 sierpnia 2006 roku w Lublinie przyjgt
swiecenia diakonatu, a nastepnie 10 sierpnia swiecenia kaptariskie w klasztorze
Zwiastowania NMP w Supraslu. Najpierw petnit postuge proboszcza w Bitgoraju.
W 2010 r. zostat przeniesiony do Stargardu. Ma Zone, Joanne i troje dzieci -
osmioletnig Agate, dwa lata od niej mtodszego syna Filipa i trzyletnig Natalie.

Jak wyglada postuga ksiedza wsrod prawostawnych na ziemi stargardzkiej?

Stargardzka wspodlnota nie jest wielka. Sg to najczesdciej ludzie, ktorzy
zostali wysiedleni podczas Akcji Wista na tereny zachodnie. Ale jest tez duzo
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0sob przyjezdnych, ktore przyjechaty za praca, zarowno z terendéw Polski
wschodniej, jak i zagranicy, z Grecji, Serbii, Rosji czy Ukrainy. Natomiast nasza
stata wspolnota liczy ok. stu rodzin. Sg tez rodziny mieszane — katolicko-
prawostawne, w zwigzku z tym niejednokrotnie udzielatem slubu czy chrztu
o ekumenicznym wymiarze. Ponadto pracuje z prawostawnymi dzie¢mi
i mtodzieza gimnazjalno-licealng prowadzac katecheze. Ta sfera nauczania
jest u nas bardzo rozwinieta. Mamy do pomocy w tej dziatalnosci doradcow
metodycznych i wizytatorow. Prowadze takze stowarzyszenie Chrzescijariska
Godnos¢, do ktorego obecnie nalezy ok. 20 cztonkdw zaangazowanych w zycie
parafii. Oprocz powiatu stargardzkiego, parafia, ktora prowadze obejmuje
swoim zasiegiem takze powiat pyrzycki. Obecnie dochodzi réwniez Barlinek.
Sq ponadto wies Dolice w gminie Dobrzany oraz okolice Goleniowa.

Dobrze. Wiemy juz wiec troche o zyciu wspdlnoty prawostawnej
w Stargardzie i okolicach. A jak wyglada w praktyce dialog ekumeniczny
posrod réznych wyznan chrzescijanskich w tym miescie?

Mysle, ze Stargard trzeba wzia¢ za przyktad i pokaza¢, ze ten dialog tutaj
istnieje. Nalezy podkresli¢ fakt, ze jest to dialog autentyczny, nie jest
sztuczny, ale naturalny i zywotny. Przyktadem sa m.in. nasze nabozenstwa
ekumeniczne, w trakcie ktorych kazdy przedstawiciel swojego wyznania ma do
zagospodarowania i wypetnienia trescig okreslong czes¢ takiego nabozenstwa.
Zawsze przed nabozenstwem staramy sie spotkac i ustalamy plan dziatania
przede wszystkim odnosnie jego przebiegu. Oczywiscie ekumenizm nie istnieje
tylko w Tygodniu Modlitw o Jednos¢ Chrzescijan. Czesto spotykamy sie w ciagu
catego roku, dla przyktadu zapraszamy sie nawzajem na odpusty parafialne.
Spotykamy sie takze na innych uroczystosciach i trzeba podkresdli¢, ze jest to
bardzo zywa i spontaniczna relacja.

Kosciot prawostawny charakteryzuje tzw. sobornos¢, (ros. sobornost') czyli
kolegialnos¢, oznaczajgca kolektywne zarzadzanie Kosciotem. Na czym
ono doktadnie polega?

Jezeli chodzi o strukture koscielng to nie ma u nas zwierzchnictwa papieza.
Kosciét Prawostawny jest wiec podzielony na patriarchaty starozytne
i nowozytne, koscioty autokefaliczne i autonomiczne. Patriarchaty posiadajg
rozlegte tereny administracyjne, koscioty autokefaliczne (od gr. autos — sam,
i kefale — gtowa) oznaczaja koscioty niezalezne, taki kosciét prawostawny jest.
np. w Polsce, ktorego zwierzchnikiem jest metropolita Sawa w Warszawie.
Nie podlegamy ani pod Cerkiew rosyjska, tudziez Cerkiew innego panstwa.
Czasami wystepuje mylne skojarzenie, ze wtadze zwierzchnig ma nad nami
Cerkiew rosyjska, co ciggnie sie zresztg za naszym Kosciotem jeszcze z czaséw
caratu i zaborow. Jestesmy autokefalicznym, czyli niezaleznym Kosciotem.
Natomiast ekumenicznym zwierzchnikiem catego prawostawia jest patriarcha
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Konstantynopola Barttomiej I, ktdry jest takim umownym primus inter pares,
czyli pierwszym wsrod rownych. Natomiast, zeby wydac jakies stanowisko
musza sie spotkac wszyscy przedstawiciele Kosciota prawostawnego z catego
Swiata. W 2016 na Krecie odbedzie sie pierwszy sobor panprawostawny od
czasow siodmego soboru powszechnego czyli od 787 roku. By¢ moze w czasie
jego obrad beda tez poruszane kwestie ekumenizmu.

Nieodtgcznym personalnym sktadnikiem struktury Kosciota s3 diakoni oraz
kaptani — prezbiterzy i biskupi. Czy ksigdz, bedac prezbiterem nie zyjagcym
w celibacie, moze zostac w przysztosci biskupem?

Nie. Ksieza posiadajacy zony nie moga dostgpi¢ Swiecen biskupich.
W ogole Zeby =zosta¢ ksiedzem, przed przyjeciem sakramentu
kaptanstwa, musimy podja¢ decyzje, czy wstepujemy do klasztoru
i przyjmujemy sluby zakonne, lub czy chcemy wejs¢ w szeregi tzw. biatego
duchowienstwa, czyli bezzennego. Jest tez oczywiscie trzecia opcja, tzn.
wstapienia w zwigzek matzenski, co jednak musi mie¢ miejsce przed
przyjeciem sakramentu kaptanistwa, bo po przyjeciu kaptanstwa, nie mozna juz
sie ozenic¢. Biskupami w naszym Kosciele zostaja najczesciej zakonnicy, czyli
ksieza pozostajacy w celibacie. Trzeba tez doda¢, ze jedli ksigdz prawostawny
owdowieje, to nie moze juz ponownie sie ozenic¢. W przeciwienstwie do swojej
zony, ktéraw przypadku smierci meza, ma prawo do ponownego zamazpdjscia.

Mowi sie, ze w prawostawiu podkreslany jest kosmiczny wymiar Kosciota -
jako sfery jednosci zyjacych ze swietymi oraz zmartymi a takze tymi, ktorzy
dopiero sie narodza.
Tak.Tenwymiarzawarty jestw SwietejLiturgii podczas Sakramentu Eucharystii.
Tak samo przejawem kosmicznego wymiaru Kosciofa jest Swiecenie wody
w trakcie Swieta Objawienia Panskiego, czyli tzw. Epifanii. Woda wpada do
morza, morze do oceanu. Ludzie i zwierzeta korzystaja z tej wody i nastepuje
uswiecenie.

Mozna powiedzie¢, ze nastepuje zaprzezenie sit natury w celu uwypuklenia
rangi tego symbolu.

Dokfadnie. Ta symbolika ma wiasnie odzwierciedla¢ powszechny charakter
uswiecenia $wiata i ludzkosci.

Elementem bardzo charakterystycznym dla prawostawia, a jednoczesnie
rozpowszechnionym w catym swiecie chrzescijaniskim, jest ikona, o ktorej
mowi sig, ze jest oknem duchowosci lub Ewangelig pisang kolorami.
Na czym w prawostawiu polega gtebia duchowo-teologiczna ikony?

lkona jest odzwierciedleniem Zywego Boga. lkona uczy nas tak jak
Ewangelia. Kontemplujac ikone przezywa sie wiez duchowg z Bogiem.
Kiedy w cerkwi okadzamy ikony jednoczesnie kierujemy tez dym kadzidta
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w strone wiernych, aby oddac¢ czes¢ dla wizerunku Boga, jakie nosi
w sobie kazdy cztowiek. Rdwniez symboliczne jest to, ze zaden ikonograf nie
podpisuje sie pod ikong. Dlatego, ze ikona nigdy nie jest wtasnoscig swojego
autora, tylko Boga, poniewaz On na niej jest.

Innym przejawem prawostawnej duchowosci jest post, ktory w tym
wyznaniu przyjmuje dos¢ restrykcyjne formy.

Post w Kosciele prawostawnym odgrywa bardzo wazna role. Celem postu jest
wzmozona troska o zbawienie duszy i oczyszczenie z grzechow. Chyba wtasnie
nasz Kosciot jest szczegolnie kojarzony z postem. Bardzo surowy i szczegdlny
wymiar ma Wielki Post. W pierwszym tygodniu postu nakazany jest wrecz
jeden positek dziennie, i to bardzo skromny. A przez caty okres Wielkiego Postu
nie je sie miesa, ryb, nabiatu czy innych produktéw pochodzenia zwierzecego,
podobnie jest w trakcie postu przed Bozym Narodzeniem. Post zachowujemy
takze przed Swietem Zasniecia Bogurodzicy miedzy 14 a 28 sierpnia. Oprocz
tego jest post przed swietem Apostotdw Piotra i Pawta, tzw. Post Piotrowy.
Poza okresami Swigt post Scisty obowigzuje we $rode na pamiatke zdrady
Judasza oraz w piatek. Post nie jest po to, zeby schudnac¢ czy demonstrowac,
ze poscimy; ale jest sposobnoscig do doskonalenia swojej sfery duchowe;.
Oczywiscie s wyjatki od tak surowego postu — ludzie starsi, schorowani,
kobiety w cigzy, czy osoby wykonujace taka prace, ktdra wymaga dostarczenia
do organizmu odpowiedniej ilosci pokarmu, maja dyspense od zachowywania
tak restrykcyjnych zasad postu. Obowigzuje tez post przed przyjeciem
Eucharystii.

Jak wiadomo Koscidt katolicki obrat kalendarz liturgiczny gregorianski,
natomiast prawostawie julianski, co sprawia, ze swieta obchodzone s3
w obu Kosciotach w nieco oddalonych od siebie terminach. Niemniej,
odnosnie Wielkanocy, jest jeszcze jeden warunek, ktory sprawia, ze
czasami obchodzicie Swieto Zmartwychwstania Pariskiego nawet w maju.
Oczywiscie, tak jak w Kosciele katolickim, Wielkanoc obchodzimy po pierwszej
petni ksiezyca. Natomiast drugim warunkiem jest to, ze Pascha w Kosciele
prawostawnym musi nastapi¢ po Passze zydowskiej. Tak, aby zachowac
nastepstwo Testamentow. Wypetnia sie Stary i dopiero po nim nastepuje
Nowy. W zwigzku z tym czasami obchodzimy Wielkanoc nawet ponad miesiac
po katolikach.

Waznym wydarzeniem, ktoére w jakims sensie rozpoczeto dzisiejszy
dialog miedzy katolicyzmem a prawostawiem, bylo zniesienie w 1965
r. wzajemnych ekskomunik, jakimi w 1054 r. obtozyli sie zwierzchnicy
Kosciotow katolickiego i prawostawnego. Dokonali tego pojednania
owczesny papiez Pawet VI i patriarcha Konstantynopola Atenagoras I.
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Jakie to ma dzisiaj przetozenie na nasze relacje?

Atenagoras | i Pawet VI dali w tamtym czasie bardzo wazny przyktad, ktory
wydaje mi sig, ze przynosi juz konkretne owoce w postaci rozwijajacego
sie dialogu. Obecnie mamy wspdlnie uznawany chrzest, zreszty rowniez
z protestantami, a takze sakrament matzenstwa, natomiast jedyne, co jeszcze
nie nastapito, to zjednoczenie eucharystyczne. Od wielu dziesiecioleci trwa
dialog i wzajemna praca w licznych wspdlnych komisjach nad wypracowaniem
drég porozumienia. Dla przyktadu w ubiegtym roku wydano ekumeniczny
przektad Pisma Swietego. Jan Pawet Il powiedziat, ze Wschdd i Zachdd sg jak
dwa ptuca jednego organizmu. Zdaje sie, ze ten dialog jest tez mozliwy w tym
pokoleniu, ktdre nie jest juz tak obcigzone licznymi zasztosciami historycznymi,
jakie ten dialog utrudniaty.

Bardzo dziekuje za rozmowe.
Dziekuje, Szczes¢ Boze.

PRZECZYTAJ CV

Tekst

Anna Linhart

Duszpasterstwo Akademickie ODA
u szczecinskich chrystusowcow

Sw. Walenty — patron zakochanych i... opiekun chorych psychicznie. Dziwne
zestawienie? Niekoniecznie! Przeciez wielu zakochanych traci gtowe dla
drugiej osoby i zachowuije sie tak, jakby postradata zmysty, a wedtug badan
jego organizm zachowuije sie tak, jak po uzaleznieniu od kokainy. Co takiego
sprawia, ze zapominamy o catym $wiecie wiasnie dla tej, a nie innej osoby?
Na to pytanie kazdy zakochany odpowie inaczej. Bo na mito$¢ nie ma
ztotej zasady. gox6oxgo, dtugie nogi, blond wtosy, niebieskie oczy — ideat
kobiety? Wysoki, dobrze zbudowany, brunet, z zarostem - perfekcyjny
mezczyzna? To zalezy. Oczywiscie pierwsza rzeczg, na ktoérg zwracamy
uwage, to wyglad drugiej osoby. Nic dziwnego, w korncu w wiekszosci
jesteSmy wzrokowcami. Do wygladu dopisujemy natomiast konkretne
cechy i czesto zakochujemy sie nie w cztowieku a w naszym wyobrazeniu
o nim. | automatycznie przekreslamy mniej atrakcyjnych w naszym odczuciu.
A tymczasem okazuje sie, ze ta pulchna, niska dziewczyna jest dusza
towarzystwa, ma niesamowite poczucie humoru i zawsze jest gotowa do
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pomocy. Ten kolega z pracy, krepy blondyn w okularach, ktory nigdy nie byt
na sitowni, jest szarmanckim, znajdujagcym wyjscie z kazdej trudnej sytuacji
mezczyzng, ktdry marzy o tym, by zosta¢ gtowa rodziny. Wybierajac swoja
druga potowke musisz zdecydowac, co jest dla Ciebie wazniejsze. Poczucie
bezpieczenstwa, wiernos¢, wzajemna troska, dobro¢, a moze wspdlne
zainteresowania, te same zasady i wartosci czy podobna historia zycia.
Pamietaj, lata zrobig swoje, uroda przeminie, ciato sie zmieni, przybeda
dodatkowe kilogramy i siwe wtosy. Ale charakter zostanie. Daj sie poznac
i chciej poznac. Nie przekreslaj kogos tylko dlatego, ze wywart na Tobie zte
pierwsze wrazenie lub nie odpowiada Twoim wyobrazeniom. Przeciez wiesz,
ze podczas rozmowy kwalifikacyjnej tez nie zawsze wypadates nienagannie
a mimo to ktos dat Ci szanse, a Ty udowodnites$, ze podjat wiasciwg decyzje
i pokazate$ na co naprawde Cie stac¢. CV Twojego zycia osobistego moze by¢
najwazniejszym, jakie kiedykolwiek ztozysz i jakie zostanie rozpatrzone. Kazdy
z nas jest tylko cztowiekiem. Cztowiekiem, ktdry popetnia btedy, zastuguje na
druga szanse i chwile uwagi. | nie boj sie, kobieta czy mezczyzna to wiasnie
cztowiek, nie rottweiler czy monstrum przed ktorym musisz ucieka¢, i ktérego
musisz sie bac. Po latach bardziej bedziesz Zatowat tego, czego nie zrobites
niz tego, co udato Ci sie zrobi¢. Odwagi i do dzieta, zawalcz o swoja piekna
przysztos¢, zawalcz o Was! | zapamietaj stowa zapisane w moim pamietniku:
Nie ten szczesliwy, kto w patacu mieszka/ nie ten szczesliwy, kto bogaty jest/
lecz ten szczesliwy, kto ludzi kocha/ i sam nawzajem kochany jest.
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ZJEDZ SEONIA PO KAWALKU!
KILKA RAD DLA JESZCZE NIETRENUJACYCH,
POCZATKUJACYCH I NIETYLKO

Tekst

Paulina Tarnowska
Duszpasterstwo Akademickie ODA
u szczecinskich chrystusowcow

Najtrudniej zaczac¢? Nieprawda. Trudniej jest nie zrezygnowac, gdy sie
juz zaczeto! Mowie o treningach. Minat luty i juz sitownie pustoszeja po
styczniowych postanowieniach. Nie dziwie sie szybkim rezygnacjom - nieraz
porywacie sie z motyka na storice. A wystarczy zastosowac kilka prostych
zasad, bo by¢ moze to nie jest tak, ze wam nigdy nie wychodzi, ze nie macie
czasu albo jestescie zbyt leniwi, tylko sie okaze, ze utrudnialiscie sobie to, co
mozna sobie utatwi¢. Kilka rad dla jeszcze nietrenujacych, poczatkujacychinie
tylko:

1. Porzu¢ samotnos¢

Poczatkowo treningi w grupie moga okazac sie znacznie bardziej efektywne
i atrakcyjne niz samotne proby podejmowania ¢wiczen. Sprawdzi sie to
przede wszystkim w pokonywaniu swojego lenistwa. Czesto fakt, ze sie z kims
umowites, bedzie decydowac o tym, ze w ogole wyjdziesz na trening. W grupie
lubw parze najprawdopodobniejzrobisz wieceji mocniej, a trening bedzie mogt
trwaé diuzej. Idac biegad, zabierz znajomego. Cwiczenie w domu zYouTube’em
zastap wyjsciem na zorganizowane zajecia, podczas ktdrych bedziesz ¢wiczyd
wgrupie, a prowadzgcy bedzie mdgtzweryfikowad poprawnosc wykonywanych
¢wiczen. Nie zapominaj, ze samemu trudno jest dobrowolnie zadawac sobie
bdl (a trening boli), natomiast towarzystwo motywuje i utatwia przebrniecie
przez to, z czym sam bys sie nie uporat.

2. Jedz stonia po kawatku

Nie wszystkonarazinieodrazu.Wtreningachwazne samate, ale systematyczne
kroczki. Nie porywaj sie na wielkie wyczyny, jezeli wczesniej nie podjates sie
wielu matych ,wyczynikéw”. Kontuzje czyhajg na twoje nieroztropne decyzje.
Przygotuj organizm do wysitku. Nim zaczniesz biegac¢ dziesieciokilometrowe
dystanse, przebiegnij trzy- i piecio- kilometrowe trasy. Przed podnoszeniem
wielkich ciezaréw, ¢wicz z matymi hantlami.

3. Zapisuj

Zatdéz zeszyt, notatnik lub sam zréb i wydrukuj tygodniowy kalendarz
treningow, w ktérym bedziesz mogtzapisywac, co danego dnia zrobites. Zapisuj

prosto z mostu... 21



rodzaj i czas trwania treningu, samopoczucie, odczuwalng trudnos¢, doktadny
przebieg treningu (np.: ile kilometréw i jaka trasa przy bieganiu lub jezdzie
na rowerze, lub jakie ¢wiczenia na sitowni - w ilu seriach i po ile powtdrzen).
W notatkach uwzgledniaj rowniez to, co ci przeszkadzato w treningu lub
dlaczego nie wykonates danego dnia zadnych c¢wiczen- czy to byt dzien
zaplanowany jako ,wolny”, czy co$ ci wypadto. Bedziesz mie¢ doktadny wglad
w to, co robisz, mozliwos¢ obserwacji postepow, weryfikacji réznorodnosci
podejmowanych aktywnosci, dostosowywania i planowania treningdw pod
siebie. Moze sie to okazac znakomita motywacja do regularnego trenowania.

4. Wyjdz zdomu

Wiele oséb w trosce o objetos¢ portfela, postanawia pozosta¢ w domu
i wykorzystac filmy zamieszczone w Internecie. Czesto sg to dobre treningi
prowadzone przez profesjonalistow. Nie polecam tej metody poczatkujacym.
Przede wszystkim, bardzo wazna jest poprawnos¢ wykonywanych ¢wiczen.
Niezbedny jest nadzor trenera, osoby, ktéra moze zweryfikowac twojg
postawe podczas poszczegdlnych ¢wiczen oraz dostosowac poziom trudnosci
pod twoje mozliwosci. Jest to priorytetowa kwestia, jezeli chcesz, by treningi
przyniosty ci korzys¢, nie doprowadzajac do licznych kontuzji. Badz uwazny

Wieczorne bieg nie. Zbidrka co wtorek o 19:00 bez wzgledu na pogode pod Urzed asta w Szczecinie, fajna
atmosfera, ludzie na urozmaiconym poziomie treningowym, co wazne - nikogo nie zostawiajg samego. 16.02.2016.
odbyto sie po raz 120! A 0 18:00 wieczorne bieganie dla poczatkujgcych pod hastem: ,Zacznij biega¢ - to nie jest trudne”.
Fot. Archiwum prywatne

przy wyborze zaje¢, na ktore chcesz chodzi¢ — dobry prowadzacy to podstawa.
Niekoniecznie musisz od razu inwestowac w trenera personalnego. Warto udac
sie na jedne z wielu zaje¢, ktore zazwyczaj s3 w ramach karnetu na sitownig,
albo zainteresowac sie czyms na ksztatt np. Ruchowej Akademii Zdrowia
(RAZ) w Szczecinie. RAZ kilka razy w tygodniu organizuje treningi biegowe
i ogdlnorozwojowe (na stadionie lekkoatletycznym przy Litewskiej oraz
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w Lasku Arkoniskim), a koszt uczestnictwa w tych zajeciach jest symboliczny.
Jezeli zas szukasz towarzystwa do biegania, to w Szczecinie co wtorek jest
organizowane bezptatne i cieszace sie ogromna popularnoscia: ,Wieczorne
bieganie”.

5. Nie oszukuj!

Na nicsie zda cate zamieszanie, skoro podczas treningu wiekszy wysitek wiozysz
w Sciemnianie niz autentyczne trenowanie. Zawsze trenuj tak, jakby kto$ nad
tobg stati cie kontrolowat. Prawdg jest, ze jezeli samemu sie nie przytozysz, to
nic i nikt ci nie pomoze. Nie réb niczego na ,pot gwizdka”. Pamietaj, ze lepszy
efekt przyniesie, gdy zrobisz mniej, ale porzadnie. Twoje zaangazowanie jest
kluczowe.

Teraz juz nie masz wyjscia. Wyjdz z domu, tylko nie sam- porzu¢ samotnos¢,
zjedz kawatek stonia, tylko nie oszukuj, a potem zapisz to. Brzmi jak przygoda?
No wtasnie. Rzu¢ wszystko i chodz na trening ;)

OTWORZ BIBLIE

Tekst

ks. Karol tabenda

parafia rzymskokatolicka

Matki Boskiej Jasnogorskiej w Szczecinie

Na podstawie Ewangeliitk 10, 25-37. Przypowiesc¢ o mitosiernym Samarytaninie

Ci, ktorzy przechodzili obok z jednej strony widzieli cztowieka w potrzebie,
ale ich serce byto zamkniete. Mozna sie zapytac dlaczego tak uczynili? Czy
czegos sie przestraszyli? A moze uznali go za osobe zmarta? Dlaczego ich serce
pozostato zamkniete i nieczute na ludzka krzywde?

Warto spojrze¢ w Swietle tego fragmentu ewangelii na swoje zycie, jak czesto
ja widze ludzi w potrzebie, a przechodze obok nich obojetnie, obracam gtowe,
aby nie widzie¢, nie pomdc, ale dalej is¢ przed siebie, nie zwazajac na tych,
ktorzy sg obok mnie, a niejednokrotnie wotaja o mojg pomoc.

Pomoc, jakiej udzielit Samarytanin, nie byfa tylko wspotczuciem, ale
konkretnymi czynami: podszedt, opatrzyt rany, zawidzt do gospody, opiekowat
sie nim, poswiecit czas i wysitek aby pomdc bezinteresownie. Aktualnosc tej
przypowiesci widzimy w osobach potrzebujacych naszej pomocy: ,Ofiary
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narkotykow, handlu zywym towarem, seksturystyki, ludzi zniszczonych
wewnetrznie, ktorzy ptawigc sie w bogactwach sg wewnetrznie pusci. Wszystko
to nie moze nam byc obojetne i stanowi dla nas wezwanie do tego, zeby miec
oko i serce blizniego, a takze odwage okazywania mitosci.” (Benedykt XVI,
Jezus z Nazarety, s. 171-172)

Nie bdjmy sie zatem mitosci, nie bdjmy sie pomocy, ale odnajdujmy w kazdym
drugim cztowieku Jezusa Chrystusa.

CZYLIRZECZ
OPOMINIKANACH\,

Ewelina Piotrowska
Duszpasterstwo Akademickie ,Brama”
u szczecinskich dominkanéw

Czy da sie opisa¢ zakon dominikandw i jego 8oo-letnig tradycje na dwustu
stronach? Krzysztof Patys OP wraz z Szymonem Poptawskim OP podejmuja to
wyzwanie z dystansem i duzg doza humoru, ktory pojawia sie niemal na kazdej
karcie ksigzki Zapach pomaranczy. Zycie dominikanskie z innej perspektywy.
W siedmiu czesciach swojej publikacji autorzy przyblizaja czytelnikom postac
Swietego Dominika (ktdrego sami bracia, nie chcac narazi¢ sie historykom,
nazywaja Dominikiem z Caleruegi, a nie Dominikiem Guzmanem jak chciataby
tego wielowiekowa tradycja), historie powstania zakonu, a takze cztery
filary tozsamosci dominikanskiej, ktorymi sa modlitwa, zycie wspdline,
studium i gtoszenie. Bracia odkrywajg przed zwyktymi zjadaczami razowego
chleba klasztorng codziennos¢, ubarwiajac jg zabawnymi historiami. Humor
towarzyszacy ksigzce to, jak zapewniaja zakonnicy, nie jest tania radocha,
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ale uciecha wyptywajgca z Bozej taski, madrosci i obserwacji zycia. Te
rados¢ umiejetnie wplatajg w kazda dziedzine swojego zycia, pomaga im
w gtoszeniu Stowa Bozego i rozpalaniu iskry wiary w drugim cztowieku. Oprécz
tego, ze zakon stynie z niezwyktego poczucia humoru, skupia sie na nauce
i postudze, umiejetnie potaczonymi z modlitwa i kontemplacja. Doswiadczenia
dominikanskie przybieraja niekiedy forme poradnika dla chrzescijanina—bracia
chetnie dziela sie radami w kwestii rozwoju zycia duchowego, spostrzezeniami
na temat tego, jak sie modli¢, umacniac swoja wiare i rozwijac intelektualnie.

Kiedy siegatam pote ksigzke, pomyslatam sobie, ze nie znajde tam wszystkiego,
czego chciatabym sie dowiedzie¢ o zakonie dominikanskim, o przesztosci
i terazniejszosci, charyzmacie, misji Dominika, o pomaranczach i psie
z pochodnig w pysku—elementach wpisanych w symbolike braci dominikandw.
A jednak o. Krzysztof i 0. Szymon staja na wysokosci zadania, i ptynnie jak
w melodii jazzowej przechodzg od tematu do tematu, faczac to w dobrze
zgrang catos¢, przeplatana ilustracjami Jarostawa Koztowskiego. Kto nie
czytat, niech szybko nadrabia zalegtosci, poniewaz lektura jest Swietna
okazjg do poznania braci spod znaku Ordo Praedicatorum. A jesli kto$ czytat
i zapragnat spotka¢ dominikandw w naturalnym srodowisku, to moze ich
odwiedzi¢ w szczecinskim klasztorze przy Placu Ofiar Katynia :)

GOSCINNOSC SZCZECINSKICH
PRAWOSEAWNYCH

Wyciggajmy dton do naszych braci. £gczmy nasze wyznania to fragment
jednego ze Swiadectw, ktore byty owocem wizyty grupy katolikdw w cerkwi
prawostawnej w Szczecinie. Czes¢ absolwentow Szkoty Liturgicznego
Animatora Muzycznego, ktéra dziata przy Centrum Formacji Swieckich przy
Wspolnocie Sidstr Uczennic Krzyza, odwiedzita prawostawng cerkiew, by
zapoznac sie blizej z doswiadczeniem braci w wierze. To niektdre swiadectwa
po styczniowej wizycie w cerkwi w ramach Tygodnia Modlitw o Jednosc
Chrzescijan.

Dla mnie uczestniczenie w spotkaniu z naszymi Bra¢mi prawostawnymi byto

wielka radoscig!!! Nigdy dotad nie miatam mozliwosci bycia w Cerkwi. Swiatynia
przepiekna. Piekny, harmonijny wystrdj sprawia, ze chyba kazdy czuje sie tam
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niezwykle. Przepiekne ikony i malowidta na scianach przedstawiajgce postaci
Swietych, prorokow i zdarzen religijnych. Bracia prawostawni bardzo goscinni
i zyczliwi, chcacy podzieli¢ sie swoja wiarg, obrzedami i zwyczajami. Stuchato
sie ich z wielkim zaciekawieniem. Szkoda tylko, ze czasu byto tak mato...
Dopetnieniem spotkania byta nasza wspolna modlitwa "Ojcze nasz". Na mnie
wywarto to ogromne wrazenie.

Dziekuje.

Dorota

Pofgczyta nas mitos¢ do Boga.

Absolwenci Szkoty Animatora Muzycznego we wtorek 20.01.2016 r. spotkali
sie w szczecinskiej Cerkwi. W grupie kilkunastu oséb wraz z Siostrami -
Uczennicami Krzyza - Beatg i Sara pogtebialismy nasza wiedze na temat
Kosciota Prawostawnego. Wielu z nas po raz pierwszy odwiedzito szczecinska
Cerkiew. Bogate malowidta oraz liczne lkony przykuwaty naszg uwage. Ciepty
klimat sprawit, ze wszystko, co nas dzieli lub jest inne, nas potaczyto. Nie
odczuwalismy zadnych réznic. Z gtebi serca wyptywata mitos¢ do naszych
braci prawostawnych. Poniewaz spotkanie odbyto sie w Tygodniu Modlitw
o Jednos¢ Chrzescijan, odczulismy wielkie dziatanie naszego Boga. Nic nie
dzieje sie przypadkowo. Bracia z wielkim zaangazowaniem przyblizyli nam
obrzedy Kosciota Prawostawnego. Ciekawa oprawa, gesty oraz niezwykle
barwna symbolika odgrywaja tak wazna role w zyciu Kosciota Prawostawnego.
Wyciggajmy dforr do naszych braci. taczmy nasze wyznania, aby powstata
jedna owczarniaiJeden Pasterz. W ekumenicznej atmosferze modlitwa ,Ojcze
Nasz...” zakonczylismy nasze spotkanie. Dziekujemy za otwarte serca, za
slajdy, goraca herbate i poswiecony czas dla braci we wspdlnej wierze. Bog
zapfad.

Renata Bulsa

Spotkanie w Cerkwi $w. Mikotaja w Szczecinie, ktére odbyto sie 18 stycznia
2016 r. w ramach Tygodnia Modlitw o Jednos¢ Chrzescijan, byto dla mnie
wyjatkowym przezyciem. Po raz pierwszy bytam w kosciele prawostawnym,
po raz pierwszy tez bezposrednio od wiernych tego kosciota styszatam
tak wiele ciekawych informacji o Prawostawiu, jego swietach, obrzedach
i liturgii, o budowie i wyposazeniu samej cerkwi, w tym o ikonografii. Byto
to fascynujace, zwtaszcza ze i miejsce jest szczegdlne. Cerkiew sw. Mikofaja
ma bowiem przepiekny wystroj. Niesamowite wrazenie robig kolory i ikony,
rozpisane z pietyzmem przez mistrza Wiszenko - malarza i ikonografa, ktory
trzy lata pracowat nad wykonaniem tego dzieta. Wida¢, ze wszystko wyszto
spod jednej reki. Interesujaca jest tez sama symbolika. Wszystko ma znaczenie
i swoj porzadek, jak chociazby kolejnos¢ rozmieszczenia ikon na ikonostasie
- Scianie z ikonami, ktdéra oddziela czes¢ srodkowa swiatyni od ottarzowej.

prosto z mostu... 26



Tych informacji byto tak wiele, ze nie sposdb ich wszystkich odtworzyc.
Mam nadzieje, ze to pierwsze (dla mnie), jednak nie ostatnie wspdlne
spotkanie z naszymi ,braémi w wierze”. Wynosze z niego przeswiadczenie,
ze rdznice ciekawiy i wzbogacajg, zwtaszcza wtedy, gdy podazamy w tym
samym kierunku. Nasz region jest dla dziatan ekumenicznych szczegdlnym
miejscem w Polsce, tak sadze. Tu bowiem stykajg sie powojenne losy ludzi,
pochodzacych z réznych stron, nie tylko naszego kraju. ,Kocha¢, to patrzec
w jednym kierunku”. Kocha¢, to wychodzi¢ poza siebie, by zrozumie¢ innych.
Gdziez wiec w Polsce, jak nie u nas, w Zachodniopomorskiem, moze szczerzej
brzmie¢ wspolna modlitwa?

Agnieszka

Absolwenci Szkoty Liturgicznego Animatora Muzycznego w cerkwi prawostawnej w Szczecinie. 19.01.2016.
Fot. Jarostaw ,Cyrylo” Kaczmarczyk

Wizyta w cerkwi szczecinskiej byta dla mnie niezwyktym przezyciem... Bytam
zachwycona pieknem jej wnetrza, symbolikg scen ewangelicznych, licznymi
wizerunkami swietych, ktdrymi wypetniona jest kazda sciana Swiatyni. Nasi
bracia w Panu opowiadali nam o tym, w jaki sposob przezywajg sakramenty
Swiete. To niezwykte, zobaczy¢ ich mitos¢ do Eucharystii, ustyszed
zrozumienie dla Swietosci tego niezwyktego wydarzenia, zachwyci¢ sie
ich radoscig przezywania wiary, doswiadczy¢ ich goscinnosci i zyczliwosci.
Przychodzi na mysl fragment Pisma Sw. "Rdzne sg dary taski, lecz ten sam
Duch; rdézne tez sg rodzaje postugiwania, ale jeden Pan; rdzne s3 wreszcie

prosto z mostu...

27



dziatania, lecz ten sam Bdg, sprawca wszystkiego we wszystkich. Wszystkim
zas$ objawia sie Duch dla [wspdlnego] dobra." (21Kor 12, 4-7)
Justyna Strabel

Odwiedziny w prawostawnej parafii s$w. Mikotaja w Szczecinie, ktére odbyty
sie w ramach Tygodnia Modlitw o Jednos¢ Chrzescijan, byty dla mnie
momentem wyjatkowym. Po raz pierwszy ,Swiadomie” zwiedzitam cerkiew,
i dowiedziatam sie o Kosciele prawostawnym tylu waznych i ciekawych rzeczy.
Zaskoczyto mnie to, ze wiecej faczy niz dzieli nas, chrzescijan obu wyznan.
Spadt mi przystowiowy kamien z serca i mogtam juz spokojnie przygladac sie
rzeczom dla mnie egzotycznym, a prowadzacym do wychwalania tego samego
Najwyzszego Boga. Zachwycito mnie piekno ikon i troska o przedstawienie
obecnosci Swietych za ich pomoca. Zachwycita mnie $ciana oddzielajaca
oftarz od reszty swigtyni zwana lkonostasem, ktdra chroni to Swiete miejsce,
na ktorym, jak wierzg prawostawni, zasiada podczas liturgii Jezus Chrystus.
Pieknem niesamowitym odznacza sie charakterystyczny, gteboki Spiew
cerkiewny. Natomiast najbardziej poruszajace byto dla mnie to, w jaki sposdb
z czcig i subtelnoscia traktowany jest chleb Eucharystyczny. Te i inne elementy
zewnetrznie roznig sie od odpowiadajacym im elementom w Kosciele
katolickim, ale ich istota pozostaje ta sama Swiadomos¢ tego niezmiernie
mnie ucieszyta!

Po pewnym czasie przyszto mi na mysl, ze nie ma jednego, nieomylnego
sposobu na oddawanie Mu czci, na wielbienie Go. Ze nikt nie ma idealnego
przepisu na ksztatt catej oprawy liturgii, cho¢ z pewnoscia, w oparciu o Stowo
Boze, dazy¢ trzeba z pokorg do najdoskonalszego, najbardziej godnego
sprawowania jej. Ze pewne roznice w naszych Kosciotach istniejg, podobnie
jak ludzie réznia sie miedzy sobg i powinnismy dazy¢ do jednosci chrzescijan,
tak jak ludzie sktdceni powinni sie pojednac ze sobga. Pan Bdg jest dla nas ciagle
tajemniczy i niepoznany ale na pewno mitosierny i piekny, wiec nasladujac go
powinnismy z mitoscig i piekng subtelnoscia czci¢ go we wspolnocie Kosciofa.

Joanna Ortowska-Gramczyniska
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e

Wez udziat w nowej zabawie audycji ,Religia na Fali”. Zagtosuj w Chrzescijanskiej (pamietajcie
chrzescijaniskiej, a wiec nie tylko katolickiej) Liscie Przebojow. Szczegdty na radioszczecin.pl/religia.
Co 2 tygodnie losowanie nagrdd!

Zapraszam do stuchania audycji katolickiej ,Religia na Fali” w Polskim Radiu Szczecin

w kazda niedziele o godzinie 6.00. Od stycznia 2013 roku audycja o godzinie 6 rano.

(czestotliwos¢ 92 MHz). W audycji m.in. o wydarzeniach z zycia Kosciota, dialogu ekumenicznym

w Szczecinie, mtodziezowych wspodlnotach, a takze rozmowy m.in. z duszpasterzami akademickimi

(0. Pawtem Chodakiem, ks. Marcinem Sekiem), a takze dominikaninem o. Maciejem Biskupem

QR i ks. dr. Krzysztofem tuszczkiem (Wydziat Teologiczny Uniwersytetu Szczecinskiego). Szukaj nas na Facebooku:
http://www.facebook.com/religianafali  Piotr Kotodziejski, Zapraszam!

g audycja
RAD:O katolicka @ NIEDZIELA
iy i e informacie

zdiecia

NIEDZIELA GODZ.

radioszczecin.pl/religia 6.
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MNIE MOZEMY POMBC KAZDEMU,

ALE KAZDY MOZE POMAC KOMUS!
- Ronald Reagan

I. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU
PUBLICZNEGO (OPP)
Nalety podat numer wpisu do Krajowego Rajesiru Sgdowego (Numer KR 5) organizac]l wybrane] = wykazu oraz wysokosE kwoly na jej zecz.

123, Numer KRS 1..(\ "y A Fo ly J ) Wnln!nnulhw_uu ; 124 NS
0000249753 e kwota

J. INFORMACJE UZUFELN]MﬁCE Podatnicy, kibrzy wypednii czeéé H. w poz.125 mogg podacd cel szczegdlowy 1%,

a zaznaczajac kwadral w poz. 126 wyrazit zgode na przekazania OFF swojego imienia. nazwiska | adresu wraz z Informacia o kwode

2 po2.124. W poz. 127 ma2na podat dodatk il jo, np. ulatwiagen kontakl 2 podatnikem (lelefon, e-maid)

" PIOTR WROBEL S

127,
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MILOSIERDZIE NA GORSKIEJ PRZELECZY

Tekst
Roman Zigba

Po dwdch tygodniach pchania z todzi 4oo-kilogramowego wézka przez
rowniny i niewielkie wzniesienia centralnej Polski, na poczatku maja przed
nami wyrosty prawdziwe gory. Nie wiedzieliémy, jak zachowa sie na stromych
podjazdach nasz trojkotowy pojazd wiozacy 3-metrowy obraz Jezusa
Mitosiernego i ekwipunek dla pieciu pielgrzymow na go-dniowa wyprawe do
Rzymu. Pokonanie Karpat byto pierwsza gorska probg nanaszejdrodze. Czekaty
nas jeszcze gory Bosni i wtoskie Apeniny, ale do tak odlegtej przysztosci nikt
w ogole nie siegat wyobraznia. Jak dotad konstrukcja na trzech kotach zdawata
niezle egzamin. W mijanych miastach nauczylismy sie szybko zmienia¢ pasy
ruchu i sprawnie manewrowa¢ na rondach. Prowadzenie wozka wielkosci
samochodu wymagato od nas dobrej komunikacji i szybkiego podejmowania
decyzji — bylismy teraz niemal jak zatoga oceanicznego jachtu w sztormowych
warunkach. Zgranie pieciu roznych charakteréw i temperamentow, z ktdrych
kazdy miat za sobg trudna przesztos¢, nie byto z poczatku fatwe. Bylismy
ludzmi z trudnymi zyciorysami, wiekszos¢ po dtugoletnich wyrokach wiezienia,
z historig zniewolen i przemocy. Tym, co nas potaczyto byto doswiadczenie
dziwnego Swiatta, ktore do kazdego z nas przyszto w momencie, gdy bylismy
na dnie ciemnosci i beznadziei. Duzo rozmawialismy o tym w drodze. Rézne
byty nasze historie, ale jedna rzecz byta wspdlna: kazdemu z nas Bog objawit
Swojg moc wtedy, gdy okazalismy sie bezsilni. | wtasnie dopiero w te niemoc
mogto wejs¢ Boze Mitosierdzie, catkowicie przemieniajac nasze zycia.
Od tamtej chwili juz nie moglismy zy¢ tak, jak wczesniej, krzywdzac siebie
i innych. Tak zaczeta sie nasza droga. Co roku wyruszamy na pielgrzymke po to,
zeby oddawac to, co wtedy do nas przyszto, zeby dzieli¢ sie z innymi tym, co
sami otrzymalismy za darmo. Wida¢, dla takich jak my Bdg tez ma swoj plan.

Pierwszego maja rano, po noclegu w klasztorze oo. Franciszkanow w Kalwarii
Zebrzydowskiej, zaczelisSmy wspinaczke na Przetecz Kocierska. Pchanie wdzka
pod stroma gdre okazato sie ciezka praca dla ndg i ramion catej naszej pigtki.
Pod wieczor, solidnie juz zmeczeni, robiliSmy coraz czestsze postoje, liczac, ze
zakolejnym zakretem asfaltowa serpentyna wreszcie sie wyrowna. Wyczerpani
catodniowa walka z ciezarem wadzka marzylismy juz tylko o noclegu i solidnym
odpoczynku, choc¢ zupetnie nie wiedzielismy, czy na szczycie znajdziemy ptaski
teren zeby rozbi¢ namioty. Gdy z westchnieniem ulgi wtoczylismy sie wreszcie
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Fot. Archiwum prywatne

naszczyt, przed namipojawity sie swiatta jakiegos duzego budynku, ktory okazat
sie ekskluzywnym osrodkiem SPA. Postanowilismy sprawdzi¢ w recepcji, czy
moze udostepnia nam podtoge w jakims gospodarczym pomieszczeniu albo
chociaz garaz, zeby roztozy¢ sie do rana na karimatach. Perspektywa rozbijania
namiotow po ciemku w lesie byta mato pociggajaca. Wyjasnilismy zdziwionej
recepcjonistce, ze jestesmy pielgrzymami w drodze do Rzymu i wieziemy na
wozku obraz dla papieza. Niestety hotel mégt nam zaoferowac jedynie pokoje
w czterogwiazdkowych cenach, na co oczywiscie nie byto nas stac. Dostalismy
jednakzgode na skorzystanie z hotelowejtazienkiirozbicie namiotéw na trawie
przy parkingu. Rozbijanie namiotdw w zmeczeniu przy swietle latarek nie jest
tatwe. W ciemnosci ging przedmioty, kazda czynnos¢ trwa dwa razy dtuzej
niz normalnie i trudno nie ulec irytacji. Jeszcze nie zdazyliSmy wypakowac
rzeczy z wozka, gdy pojawita sie pani z recepcji. Przyszta nas poinformowac,
ze jeden z gosci hotelowych zadeklarowat sie, ze optaci nam nocleg w hotelu.
Przypadkiem stat akurat obok, gdy opowiadalismy o pielgrzymce i poruszony
ta historig postanowit nam pomac. Optacit duzy apartament i $niadania dla nas
wszystkich.

— To bogaty Rosjanin — recepcjonistka byta wyraznie poruszona tg sytuacjg
— przystat mnie tutaj do was, bo sam nie chce sie ujawni¢. Powiedziat, ze ma
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wiele na sumieniu i ze jest juz dla Boga stracony. Prosi was tylko o to, zebyscie
w drodze pomodlili sie za jego corke.

Marek zdjat z piersi swdj drewniany Krzyz Pielgrzymow Bozego Mitosierdzia
w ksztatcie hebrajskiej litery ,taw” i wreczyt recepcjonistce.

— To dla tego Rosjanina. Niech mu pani od nas przekaze, ze nie ma takiej
ciemnosci, ktéra oddzielitaby nas od Boga.

GORY DLA ZUCHWALYCH

Tekst

Maciej Papke

parafia prawostawna

pw. sw. Mikofaja w Szczecinie

W Alpach jest 50 szczytow o wysokosci bezwzglednej 4000 m. Udato mi sie
wejs¢ na kilka z nich. A nawet zejs¢. Pierwszym z nich byt ten uwazany za
najwyzszy w Europie — Mont Blanc 4810 m n.p.m. | trzymam sie tej wersji.
Gdybym wszedt na Elbrus uwazatbym zapewne inacze;...

Nie potrafie odpowiedzie¢ na pytanie ,dlaczego chodze w gory i po gérach?”.
Nie czuje tez jakiejs duchowej tacznosci z innym ludzmi robigcymi to samo.
W gorach nie ,znajduje tego wszystkiego co kocham”, nie nawiazuje tez relac;ji
z mitosnikami koszul flanelowych w krate, ani tez z uzytkownikami polarow.
Wchodze na czterotysieczniki. Przy okazji na dwu- i trzytysieczniki. Na Szrenice
i Sniezke tez. Nawet w sezonie.

Dlaczego ryzykuje zyciem? Dlaczego to robie? Przyczyna to chyba zespét
zdarzen—wrazenia estetyczne, fizyczne, duchowe. Odrebnosc od codziennego
Swiata. Rados¢ z tego, ze jestem wyzej. To rados¢, ze na pewnej wysokosci
komary nie dolatuja. To satysfakcja, ze jest sie po drugiej stronie katalogu ze
sprzetem turystycznym.

Przyznaje, ze przyjemnoscia jest tez samo planowanie wyprawy (niczym do
drugiej wojny punickiej), gromadzenie ekwipunku (niczym Ernest Shackleton),
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studiowanie map i relacji innych zdobywcéw. Do przygotowan nalezy tez
dbatos¢ o forme i zdrowie, szczegdlnie o forme aplikacji endomondo.

Najistotniejszym jednak elementem jest pokonywanie samego siebie
w wymiarze fizycznym, nawet wtedy kiedy oddychasz jak Lord Vader po
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paczce papierosow. Kiedy pokonujesz siebie i swoje zamarzniete zapachy
niezmienianej od trzech dni bielizny. Te uczucie kiedy liofilizowane jedzenie
parzac twe wargi smakuje jak zakaska w pewnej znanej warszawskiej
restauracji.

Pokonywanie siebie w wymiarze psychicznym — co? ja nie moge? Tak wiasnie -
to che¢ udowodnienia sobie, ze jednak moge, ze JA potrafie. Nie wiem po co,
ale potrafie i robie to.

Czyli whasciwie dlaczego to robie? Mysle, ze jest to forma egoizmu. | mozna
mowi¢ o roznych wzniostosciach, duchowosciach, ekstazach wszelkich,
ale nadal postrzegam to jako przejaw egoizmu. Ok, mozna tez pokusic sie
o pozytywne aspekty chodzenia i wchodzenia po szczytach. Najwiecej z tych
aspektow mozna znalez¢, kiedy uda sie powroci¢ w jednym kawatku z takiej
wyprawy. Zatem po pierwsze - cztowiek czuje, ze zyje. Amdgt zginac. Lecac jak
laleczka w détalbo ¢wiczac wymysine figury jogi w szczelinie lodowej. Po drugie
— docenia spanie w tézku. W moim przypadku na wysokosci trzeciego pietra
niebuszewskiej kamienicy. A spatem na kamienistej karimacie w namiocie
na wysokosci 3000 metrow w wilgotnym $piworze. Po drugie pét - cieszy sie
cztek herbatg zaparzong w temperaturze 100'C, zamiast herbata z pianka
przygotowang z wrzgcego sniegu w temperaturze 60'C. Po trzecie - docenia sie
sprzet zakupiony na wyprawe i usprawiedliwia przed soba i gtodnymi dzie¢mi,
ze warto byto to wszystko zakupié. Po trzecie i 3/4 — czekan znakomicie
prezentuje sie zawieszony na scianie w sypialni. Po czwarte - mozna pochwalic
sie na fejsbuku zdjeciami, i tym samym zdoby¢ 10 sekundowe uznanie
kilkusetosobowej widowni poparte dwudziestoma lajkami. Po pigte - mniej
problemdw sprawia wejscie na rzeczone trzecie pietro z zakupami z dyskontu
i przyczepionymi do szyi dzie¢mi. Po szdste - napawasz sie swoim widokiem
przed lustrem ,wszedtem tak wysoko, i'm looking so good”. Po siédme -
cztowiek czuje sie silniejszy psychicznie i lepszy od kolezkdw trenujacych
plazing, browaring i uprawiajgcych zaliczanie dwdch sezonéw serialu w ciggu
doby. Podpunkt ,a” - z pogarda mozesz patrze¢ na wszystkich innych, wprost
proporcjonalnie do zdobytych wysokosci. Po dziesigte (tak wiem, zabrakto
siedem, osiem i dziewie¢, ale nie mam pomystu) — rozpoznajesz szczyty
w katalogach i na plakatach, z pamieci podajesz ich wysokosci i przewyzszenia,
a grubym palcem pokazujesz - ,0 tu, tedy wtasnie wchodzitem. Tu byt nasz
namiot”.

Wroccie na chwile do punktu czwartego, tak - wiecej zdjec¢ na FB. Znajdziecie
mnie pod moim imieniem i nazwiskiem. Mieszkam w Szczecinie. Lajki mile
widziane - chocby ze wzgledu na moje gtodne gdrskie ego.
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