SALATKA Z KASZY PECZAK Z SOSEM MIODOWO-BURACZANYM
Przepis Pawla Trusiewicza z Pyrzyc

Skladniki :

Buraczki - 2

Mibd - 2 tyzki

Ocet - 1 lyzka

Sok z limonki
Lyzeczka musztardy
Oliwa z oliwek 100 ml
Sok jabtkowy 50 ml
Sol

Kasza peczak - 1 szklanka
Mix salat - 1 opakowanie

Papryka zolta - 0,5 sztuki
Pomidor - 1

Cukinia - 1 mala

Sposo6b przygotowania :

Buraki myjemy i nieobrane, polane odrobing oliwy pieczemy zawiniete w folie w piekarniku
przez ponad godzine w temperaturze 170°C z termoobiegiem. Gdy buraki beda miekkie,
wyciagamy z pieca i studzimy. W tym czasie gotujemy kasze w jej 3 objetos$ciach wody (czyli
na 1 szklanke kaszy uzywamy 3 szklanki wody). Papryke, pomidora oraz cukinie kroimy w
drobna kostke. Ostudzone buraczki obieramy i kroimy na drobne kawalki, dodajemy miéd,
ocet, sok z limonki oraz musztarde. Wszystko blendujemy na jednolita mase, dodajemy
pozostalg oliwe cienkim strumieniem a nastepnie sok jablkowy do uzyskania odpowiedniej
konsystencji. Doprawiamy sola. Sos mamy gotowy.

Na talerzu ukladany garstke salaty, posypujemy ugotowana zimna kasza, oraz warzywami i
polewamy sosem.

Skladniki wystarcza na 4-5 porcji.

Smacznego!



